| |
Narproducerat o
- an | den har uppgiften far du lara dig mer om
1 sasong vad som produceras dar du bor och vad det

innebar att ata i sasong.

TEMA: Hallbara och smarta matval

ARSKURS 4-6

UPPGIFT I SKOLAN

| den har lektionen far du anvanda din fantasi for att gora en affisch med mal att hitta pa

och salja in en hallbar matratt.

Att valja mat som ar producerad i narheten och som ar i sasong kan vara satt att
paverka sina matvanor i en hallbar riktning. Titta pa affischen och lagg marke till olika
matvarors sasong. Med kartans hjalp kan du undersdka vad som odlas och fods upp
dar du bor.

TIPS: Nagra andra saker, forutom rotfrukter, som ar i sdsong aret runt ar: mjolk, koétt, ost, agg och mjol.

HITTA PA EN MATRATT

Borja med att titta pa vad som produceras dar du bor
och vad som ar i sasong just nu.

Vilken mat kan man géra med det som produceras i
narheten och det som ar i sadsong? Hitta pa en
matratt som innehaller minst tva av de ravarorna.

Gor en affisch med matratten och skriv en lockande

beskrivning som far andra att vilja ata maten.

Ovningen avslutas med att du presenterar din affisch

for resten av klassen.





