
BONDEKAMPEN 
TEMA MJÖLK

1, Stafett: mjölkpaketleveransen
Varje lag får ett mjölkpaket som de ska använda som stafettpinne. Deltagarna ska en i taget springa 
en given sträcka med mjölkpaketet och sen överlämna den till näste person i ledet. Snabbaste laget 
vinner! 

2, Gissa Mjölken
Häll upp lättmjölk, mellanmjölk och standardmjölk i tre tillbringare (håll koll på vilken mjölk som är i 
varje...) Alla deltagarna i laget får provsmaka de tre sorterna. Tillsammans ska de sedan bestämma sig 
för vilken sorts mjölk det är i respektive tillbringare.

3, Stapla mjölkpaket
Varje lag får en hög med gamla mjölkpaket. Laget får 5 minuter på sig att göra ett så högt torn av 
mjölkpaketen som möjligt. Högst torn vinner.


