MER OM

MATEN
VAR KOMMER MATEN IFRAN?

Lasagne innehdller flera ingredienser
frén véra svenska gérdar. Kottet
kommer frdn kossan och/eller grisen.
Osten kommer frén mjolk som vi fér av
kossan. Pastaplattorna i lasagnen gors
ofta pa vetemjol eller durumvete och
vete odlas pd mdnga svenska gdrdar.

Tack vare véra bonders arbete med
djuren och vidxterna pda garden kan vi
njuta av matrdattien dret runt.

VISSTE DU ATT...

Vete ar Sveriges vanligaste
sadesslag. Svenska bonder odlar
mellan 5-6 miljoner ton per &r.

FRAGA!

Att vara bonde innebdr en varierad
vardag med ett viktigt arbete som bidrar
till att vi far mat pé véra tallrikar. En
bonde arbetar mycket med kroppen,

loser problem, tar hand om djuren
och vidxterna. Bonden kor

ocksd stora maskiner

och anvénder mycket
teknik i arbetet.

Vad vill du arbeta
med nar du blir stor?

SVENSKT KOTT

Svenska bonder dr kdnda for att producera
schysst och sdker mat som ér bra for dig,
for djuren och naturen.

e | Sverige har vi ett djurskydd i
varldsklass.

o Sverige har den ldgsta anvdndningen av
antibiotika inom djurhdllningen i hela EU.

o Svenskt kott ger en 6kad biologisk
mdngfald och har ldagre klimatpdverkan
an det globala genomsnittet.

o Svenskt kott dar ett naringsrikt och
sdkert livsmedel.

POANGJAKT

Frukt och gront passar bdde i och till
lasagnen. Vilka ord soker vi?

A B

Beroende pa Léng och finns i fﬁrien
4p mognadsgrad. gul (dven lila och vit)
kan jag vara sot men det dr inte den
eller lite syrlig. vanligaste fargen
Mitt namn bestér av Populdr i soppa men
3 fem bokstaver och aven ett visst bakverk
p borjar ibland med som har en vit
“biff", “korsbar"” frosting pa kakan
vy gl ol Rik pd betakaroten

och bra for synen
och immunforsvaret

2p former, oftast rund
och i fargerna: lila,
orange, gul eller réd.

Jag ar rod, borjar Jag ér orange
pd “T" och finns och kaniner
1p oftast i lasagnen élskar mig!
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