Hur kan vi se till att
det ar trevligt for alla
att ata mat har i var

Vilken ar din
favoritgronsak?

1. Vad heter honan, hanen
och barnet i grisfamiljen?

2. Vilken maskin/fordon
anvander bonden mest?

3. Kan du komma
pa tva gronsaker
som ar grona?

ONDEN

‘?SKOQW
Wﬁ;ﬂislﬁ;

skolrestaurang?

NDEN NDEN
SKoLAN oKoLAN
Wfﬁkolan.se mkolan.se

3 SNABBA:

Kan du namna nagon mat
som odlas i Sverige och
nagon som ofta kommer
fran andra lander?
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3 SNABBA:
1. Fran vilket djur kommer
mjolken?

2. Fran vilken vaxt gor man
mjolet till pasta?

3. Hur vaxer potatis <
— pa marken, under
jorden eller i ett trad?
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3 SNABBA:

1. Vilket djur ar en bagge?

2. Maste en ko fa en kalv for
att det ska komma mjolk?

3. Havre ar ett av de vanligaste
sadesslagen. Vad kan
man gora med den?




Hur manga matratter eller
snacks kan ni komma pa
som man kan goéra med
potatis?
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Vilken ar din
favoritratt?

Varfor?
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SVAR:

I Sverige odlas till exempel spann-

mal, potatis, morotter, sockerbetor,

applen, jordgubbar, gurka, bruna
boénor, grona arter, 1Ok.

Saker som odlas i andra delar av
varlden ar ris, paprika, ananas,
mango, kaffe, apelsiner, citroner.

SVAR:

1. Honan sugga, hanen galt
och barnet kulting

2. Traktorn

3. Till exempel gurka, arter,
broccoli, bonor, paprika

SVAR:

1. Far. Det ar hanen i farfamiljen.

2.Ja. Kossor far ofta en kalv
om aret.

3. Till exempel havregrynsgrot,

musli, chokladbollar, appelpaj.
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1. Kossan
2. Vete

3. Under jorden
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Varfor ar det viktigt att vi
har manniskor som vill bli
bonder aven i framtiden?
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Vilken mat
ar i sasong nu?

7

Varfor ar det inte bra att
kasta mat? Hur kan vi
minska matsvinnet
hemma och i skolan?

Far alla elever i hela
varlden skolmat i skolan?

\

Varfor ar det bra att
valja svensk mat?

Varfor ar det bra
att valja svenskt kott?




Nej, inte alla.

Manga lander i varlden erbjuder elever
skolmat, men att den ar gratis for alla i
grundskolan och dessutom serveras varm ar
mycket ovanligt. Férutom Sverige ar det
Finland och Estland som har det sa i Europa.
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Nagra exempel: Det ar till gxempel yikt_igt for att: _
VAR/FORSOMMAR: rabarber, radisor * det ska finnas manniskor som ser till
sa att vi alla far mat att ata.
SOMMAR: farskpotatis, tomater®, « vi ska ha en landsbygd déar folk bor
gurka, sallat, jordgubbar, hallon och haller det levande.
HOST: svamp, pumpa, dpplen*, ¢ bonderna och bédndernas djur ser till sa
lamm*, broccoli att allt inte vaxer igen med skog, utan
) o att det finns 6ppna landskap. Genom att
VINTER/ARET OM: katt, potatis, 10K, ha betande djur gor de ocksa sa att det
mejeriprodukter, morotter finns en stor biologisk méangfald.
. _ e det ar en trygghet att vi har mat som
*Gaé att h1:ta s:irenlsnk- N FN produceras inom landets
proaucerat under langre 5 :
6, N ”N period och under andra 6,05 0‘ ”N g;al?r iir om det skulle bli
IS_/ e arstider. [ ety '
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SVAR: For att maten ska hamna pa tallriken gar det

at mycket energi. Till exempel pa
bondgarden nar man kor maskinerna, for att
transportera maten och kanske aven att kyla
eller frysa maten innan den tillagas.

Om man da slanger maten sa ar det sloseri,
da har man anvant all den energin i onédan.

For att minska matsvinnet kan man ta lagom
mycket mat, smaka, sen kan du ta mer om du
vill.
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I Sverige har vi fler regler och hardare krav Den ar schysst och sédker
pa hur vi tar hand om vara djur jamfort med Sveriges bénder tar hand om djuren och natu-ren,
ménga andra lander. Sverige har den lagsta darfor ar svensk mat SChYSSt. Sverige har tuffa lagar
anviandningen av antibiotika inom djurhall- {(ring djur- och smittskydd Darfor ar det sakert att
ningen i hela EU. ata svensk mat.
S Kkt késtt skad biologisk mangfald Den ar hallbar
vens O "ger en_ oka . 10 Ong" mangta Nar man producerar mat paverkar det klimatet.
och har en lagre klimatpaverkan an genom- Sverige ar bland de bésta i varlden pa att produ-cera
snittet i varlden. miljé- och klimatmassigt hallbar mat
Dessutom ar djuren viktiga for var beredskap, Det ar smart
eftersom djur kan ata sant som vi inte kan ata, Boénderna skapar jobb, haller landskapet 6ppet och
som gras. Det betyder att djur kan hallas i hela skapar féornyelsebar energi. Dessutom ar de bra for
Sverige och mat kan finnas tillgdnglig overallt. var beredskap vid kris eller krig, for da ar det bra att
vi har mat inom landet.
N Passa pa att fréga Sko}kéket: N Passa pa att fraga skolkdket: Hur
6 0 l ” N Var kommer kéttet fran? 6 0 l ” N mycket av ravarorna i skollunchen
SK SK kommer fran Sverige?
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