MER OM
MATEN

VAR KOMMER MATEN IFRAN?

Pytt i panna dr en klassisk svensk matratt
som bestdr av smad bitar av potatis, kott
och ibland lok. Namnet pytt i panna betyder
“sma bitar i panna”. Tack vare véra bénder
kan vinjuta av matrdatten dret runt -
svensk potatis och svenskt kott ar alltid i
sasongl Att data svensk mat i sdsong dr bra
eftersom maten sluppit ldnga transporter.

VISSTE DU ATT...

o Potatis dr en av virldens mest populédra
ravaror och innehéller vardefulla
vitaminer och fibrer.

o | Sverige odlar véra bonder mycket
potatis - det skérdas ungefar 500 000 ton
matpotatis i Sverige per dar.

o Sveriges potatisodling motsvarar 54 000
fotbollsplaner.

FRAGA!

Att vara bonde innebdr en varierad vardag
med ett viktigt arbete som bidrar till att vi
fér mat pé véra tallrikar. En bonde arbetar
mycket med kroppen, loser problem, tar
hand om djuren och védxterna. Bonden kor
ocksd stora maskiner och anvédnder mycket

teknik i arbetet. Vad vill du arbeta med nar
du blir stor?

SVENSKT KOTT

Svenska bonder dr kdanda for att producera
schysst och sdker mat som dr bra for dig,
for djuren och naturen.

| Sverige har vi ett djurskydd i
varldsklass.

Sverige har den ldagsta anvdndningen av
antibiotika inom djurhdllningen i hela EU.
Svenskt kott ger en okad biologisk
méngfald och har ldagre klimatpéverkan
an det globala genomsnittet.

Svenskt kott dar ett naringsrikt och
sakert livsmedel

QulZ

Rédbetor ar ett populdart tillbehor till pytt i
panna. Vad dr INTE sant om rodbetan?

Den kréver inte

mycket varme och kan
odlas i hela vért avldnga
land.

Rédbetor ar en

ganska ny rotfrukt som
bor jade odlas i mitten
av 1900-talet.

Idrottare dricker
ibland rédbetsjuice for
att forbattra uthdlligheten.
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