
Bondgårdsplattformen består av en översiktsvy och tio olika fördjupningsvyer som man når 
genom att klicka på skyltarna. Om man exempelvis klickar på skylten där det står ”Kor”, 
kommer man till en inzoomad vy i kohagen där man kan läsa faktatexter om kor, göra 
ett ko-quiz och se en film.  Samma upplägg, med faktatexter, quiz och film, finns på de  
flesta övriga inzoomade fördjupningsvyerna (vyn om bonden skiljer sig lite från de övriga 
och har främst filmer). Svaren på quiz-frågorna går att hitta i faktatexterna.

De olika fördjupningsvyerna är:

• Bonden
• Kor
• Får
• Grisar
• Fjäderfän och bin
• Hästar
• Bondens maskiner
• Växtodling
• Grönsaker, frukt och bär
• Skog

Förutom fördjupningsvyerna finns det ytterligare några spännande saker i anslutning till 
plattformen, nämligen Sverigekartan och spelet ”Matcha korten” (läs mer om dem 
nedan). Dessa går också att hitta direkt på vår hemsida, utanför plattformen. 
Bondgårdsplattformen ligger helt öppen och kräver ingen inloggning.

Plattformen

Översiktsbild Bonden i skolan



Vi rekommenderar att ni inleder med att titta på introfilmen med 
Dante Zia gemensamt i helklass. Den hittar ni under bondgården. 
Sedan är det fritt fram att använda våra förslag på upplägg eller  
hitta på något helt eget som passar just er klass.

Skriv egna faktatexter
Enskilt arbete och/eller grupparbete
Dela upp så att eleverna får olika områden i plattformen att fördjupa sig kring (t.ex 
kor, grönsaker eller maskiner). Låt dem utgå från faktatexterna på sitt område för 
att sedan skriva en egen faktatext. 

Låt eleverna sedan göra muntliga presentationer om sitt område, enskilt eller i 
grupp tillsammans med de övriga som hade samma fördjupningsområde. 

Temalektioner
Arbete i helklass
Fördjupa er i ett område/vy i taget. Läs faktatexterna, gör quiz och titta på filmerna 
tillsammans. Diskutera vad de har läst och sett, vad det blir för mat och vilka olika 
maträtter som innehåller det som de läst om. 

Vad innehåller skollunchen? (Se också utmaningen ”Detektiverna i skolrestaurangen”)

Arbete i helklass och eventuellt enskilt
Utgå från skollunchen som serveras de aktuella dagarna ni arbetar med Bonden 
i skolan och prata om vilka råvaror de tror att maten innehåller. Ta om möjligt 
kontakt med måltidspersonalen innan för att ta reda på vad maten innehåller och 
varifrån råvarorna kommer. 

Dyk sedan ner i plattformen tillsammans med eleverna och lär er mer om några av 
de råvarorna som lunchen innehåller och hur de produceras (eller låt eleverna söka 
information på annat håll om vissa råvaror inte finns i plattformen).

Så här kan ni jobba 
med plattformen

Tips! 
Utöver introfilmen finns det sex olika filmer i plattformen med Dante där han 
besöker olika gårdar. Dessa rekommenderar vi också att ni prioriterar att 
låta eleverna titta på. Ni hittar filmerna vid kohagen, grisarna, spannmåls- 
och rapsfälten, fårhagen samt två vid grönsaker, frukt och bär och kan tittas 
på i valfri ordning.

Utöver filmerna finns det olika sätt att använda och arbeta med plattformen 
och tillhörande material. Här kommer några förslag på arbetssätt. 

Tips! 
Låt eleverna komma på en tipspromenadfråga var (eller i par) med tillhöran-
de svarsalternativ som du sedan sammanställer till en tipspromenadrunda 
på skolgården.



Sverigekartan
Här hittar ni fakta om vad bönderna producerar i olika 
delar av landet och hur landskapet ser ut där.

Spelet ”Matcha korten”
Där här memory-liknande spelet går ut på att hitta och para ihop de bilder som hör 
ihop, exempelvis ägg och höns, majs och popcorn och sockerbeta och sockerbitar. 
Spelet finns i olika varianter och i tre olika svårighetsgrader och det går att välja 
om man vill spela med eller utan tidtagning. 

Skattjakter (PDF)
Skattjakterna består av ett antal frågor där svaren går att hitta på olika platser 
runt om i plattformen, i filmerna eller i faktatexterna. När eleverna hittat svaren på 
frågorna så ska de bilda ett ord med de markerade bokstäverna. 

Det finns två olika skattjakter, en lite enklare och en något klurigare. Ni kan också 
variera svårighetsgrad genom att välja om ni vill låta eleverna använda rutnätet för 
att ge dem en hint om antalet bokstäver i varje ord, eller om ni bara låter dem få 
själva frågorna. Observera att ordningen på bokstäverna behöver kastas om i 
versionen med endast frågorna samt i ena versionen med rutor för extra klurighet.

Tipspromenader och pyssel (PDF)
På bondeniskolan.se/pyssel hittar ni färdiga ordpussel och tipspromenader 
i olika svårighetsgrader, bara att ladda ner, skriva ut och sätta upp. 

Där hittar ni även annat pyssel för de yngre eleverna. 

Övrigt material

Tips! 
Dela upp så att eleverna får olika län på kartan att läsa om och 
berätta om för de andra i klassen. Låt dem ge exempel på några 
saker som går bra att odla/producera i länet och fundera på om 
det finns saker som påverkar vad som produceras just där. Vilka 
maträtter kan man göra med råvarorna därifrån?

Här hittar ni färdigt material att använda.

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/sverigekarta/
https://www.bondeniskolan.se/pyssel
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/vad-kan-vi-odla-har/
https://www.bondeniskolan.se/for-elever/sverigekarta/
https://www.bondeniskolan.se/for-elever/sverigekarta/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/vad-kan-vi-odla-har/
https://www.bondeniskolan.se/pyssel
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Utmaning 8

UTMANING 9
Jakt på trämaterial i skolan

• Bege er ut på detektivjakt på skolan!
• Hur många olika trä-, pappers- och kartongprodukter från trä 

kan ni hitta i skolan? Hur blir skolan utan dessa produkter? 
Diskutera.

• Fråga slöjdläraren vad det är för skillnad på trädslag och 
träslag. Vilka träslag används i slöjden och varför? Var kommer 
träet som används i slöjden ifrån? Är träet miljöcertifierat? Använ-
der ni någon gång återbruksträ i slöjden?

• Fråga musikläraren och undersök vilka musikinstrument som är gjorda av trä? 
Varför är de gjorda av trä? Kan man använda vilket träslag som helst till de olika 
instrumenten eller behöver man välja specifika träslag till olika instrument?

• Vilka prylar som används på bildlektionerna kommer från skogen?
• Även kläder till tillverkas ofta av trä. Till exempel viskos eller lyocell görs idag från 

ämnet cellulosa som utvinns från träd. Har någon i klassen plagg i viskos eller 
annat material från skogen? Kika på den lilla etiketten som finns på era tröjor eller 
jackor.

• Samtala med klasskompisarna kring frågeställningarna.
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Utmaning 6
UTMANING 6 Träden på skolgårdenTa med er papper, penna och något att mäta med och bege er ut på  

skolgården eller i närområdet. Försök att besvara frågorna nedan.
• Hur många träd har ni på skolgården? Räkna. Är träden självsådda eller 

planerade? Hur ser man skillnad tror ni? Hur kom träden dit? Om ni  

saknar träd går ni till ett närliggande område, en grönyta, som har träd.

• Vilka trädslag finns det på skolgården? Vilket är det vanligaste trädslagen på er 

skolgård och varför tror ni att det är så?

• Vilket är det högsta trädet? Metod: mät trädhöjden med hjälp av pinne och måttband. 

Länk till sida med instruktioner Höjdmätning med en pinne – Skogen i Skolan

• Vilket är det tjockaste trädet? Mät omkretsen runt stammen. Mät 1,30 meter upp på 

stammen mätt från marken.

• Samtala i klassen om hur det skulle vara utan träd på skolgården eller hur det är om ni 

saknar träd.

?
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Utmaning 5UTMANING 5 JobbjaktenAtt jobba inom de gröna näringarna betyder att man jobbar med något som har 

med jorden, skogen, djur och natur att göra, t ex bonde, trädgårdsmästare, biodlare, 

veterinär m fl.
• Samtala med klasskompisarna om vilka olika yrken som finns inom de gröna 

näringarna, d v s vad kan man jobba som?
• Är det någon som vill jobba med något av yrkena i framtiden? 

• Är det någon som känner någon som har ett yrke inom de gröna näringarna? 

• Skriv ner alla yrken ni kan komma på i en lista eller i en mindmap. 
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Utmaning 4
UTMANING 4 Bondens barnBörja med att titta på en eller flera avsnitt av dokumentärserien 

Bondens barn. Fundera, skriv ner svaren på frågorna nedan 
och diskutera svaren med klasskompisarna.• Vilka är de största skillnaderna mellan att växa upp på lan-

det och att växa upp i stan?

• Vilka är de största likheterna?

• Vilken nytta gör bönder för oss andra i Sverige?

• Kan du tänka dig att jobba som bonde? Vad skulle du vilja jobba med då?

• Hur tror du att du skulle trivas på en gård? Vad tycker du verkar roligt och vad tycker du 

verkar mindre roligt? 

Ut
m

an
in

ga
r s

ep
te

m
be

r 2
02

3

Utmaning 3UTMANING 3 FavoriträttenVälj en favoriträtt eller favoritmellanmål och skriv ner vilka råvaror 

 (ingredienser) du tror det innehåller eller kolla upp råvarorna i ett recept.

• Hur många av ingredienserna tror du odlas eller föds upp av bönderna  

i Sverige? 

• Går det att laga maträtten eller mellanmålet med bara svenska råvaror? Behöver någon 

ingrediens i så fall bytas ut?
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Utmaningar 2A & 2BUTMANING 2A Var kommer maten hemma i ditt kylskåp och skafferi ifrån?

Ta en titt hemma i ditt kylskåp och skafferi och välj 3 – 5 produkter/varor 

och undersök var de kommer ifrån.• Ta en bild på produkterna/varorna.• Skriv och berätta om vilka produkter/varor du valde och varifrån de kom.

• Presentera för varandra i klassen.• Vilka var de tre vanligaste produkterna/varorna? 

UTMANING 2B Hur många argument kan ni tillsammans i klassen komma på till varför man ska välja 

svenska råvaror? Samtala i klassen och skriv ner argumenten ni kommer på. 

?Utmaningar (PDF)
Vi har satt ihop ett gäng utmaningar som eleverna kan göra även 
utanför plattformen. Välj och vraka och låt eleverna göra den eller 
de utmaningar som passar hos er eller anpassa dem utifrån era 
förutsättningar. 

Några utmaningar passar bäst att göra i grupper, medan andra 
går att göra även enskilt eller i helklass. Vill ni främst att elever-
na ska arbeta i grupper så kan ni dela upp eleverna i grupper 
redan vi aktivitetens början som de sedan kan ha under resten 
av Bonden i skolan-veckorna. Låt eleverna förslagsvis inleda 
aktiviteten med att hitta på ett lantbruks- eller skogsrelaterat gruppnamn. 

Utöver dessa utmaningar finns det flera färdiga lektions-
upplägg att använda i vår lektionsdatabas. Där kan ni 
även sortera på årskurs, ämne eller teman. För varje 
lektionsupplägg finns färdigt material att använda digitalt 
eller skriva ut samt information om kopplingen till lgr22.

Tävling
Under de här veckorna kommer ni även få möjlighet att 
vara med i en tävling där ni kan vinna ett gårdsbesök för 
hela klassen. Ni kommer få möjlighet att skicka in ett 
bidrag per klass. Upplägg och tävlingsregler kommer fin-
nas i plattformen vid aktivitetens start.

Diplom (PDF)
Som ett avslut på aktiviteten finns det diplom att skriva ut 
och ge till eleverna som belöning efter genomfört arbete. 
Ni hittar även dessa tillsammans med övrigt material på 
Bonden i skolans pedagogsida. 

Övrigt material
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Utmaningar 1A & 1BUTMANING 1A Detektiverna i skolrestaurangen – var kommer maten ifrån?

Välj en maträtt under en dag den här veckan och fundera kring:
• Vad består maträtten av, d v s vilka råvaror (ingredienser)?
• Var kommer råvarorna ifrån, från vilka växter eller djur?
• Samtala i gruppen om var råvarorna odlas och tillverkas?  

Kommer de från Sverige eller från något annat land?
• Skriv ner vilka råvaror maträtten består av och markera de ni tror är svenska.

UTMANING 1B Ta kontakt med personalen som jobbar i skolrestaurangen och ta reda på var maten  

kommer ifrån, d v s vilka råvaror de har använt och varifrån råvarorna kommer. Kanske kan 

de även dela med sig av receptet?

?

Tilldelas juniorbonden

För deltagandet under 

olan-veckorna 

Bra kämpat! Bonden i sk 
    2024.

bondeniskolan.se

DIPLOM

Nytt material
Nytt för i år är bland annat två nya filmer med Dante Zia, samt lite nytt 
undervisningsmaterial. 

Här hittar ni bland annat uppgifter där eleverna ska avgöra om påståenden är 
sanna eller falska, para ihop maträtten med var råvaran kommer ifrån eller gissa 
vilka ord som hör ihop med olika beskrivningar.

Materialet består av PDF-filer där vissa kräver lite förarbete med saxen, antingen 
av er eller eleverna själva. 

https://bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/
https://bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/
https://bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/



