MAT FRAN

GARDENS VAXTER

Tack vare bondens arbete och gérdens djur och véaxter kan vi

njuta av ménga goda matrdatter Exempelvis dessa:

sallad paj

havregrynsgrot brod flingor

Har du koll pé var maten kommer ifrdn? Kommer du pd
ndgra fler matrdatter frdn gdrdens véaxter? Behovs ndgot

mer frén gérden for att tillverka dessa matratter?




