MER OM
MATEN

VAR KOMMER MATEN IFRAN?

For att tillverka kottfarssds behovs flera
ingredienser frdn bondgdrden. Bonden ser
till att bade djuren och vaxterna pa
gérden mdr bra och att vi fér mat pa
bordet. Har foljer ndgra exempel pd vanliga
ingredienser frdan gérden:

Gardens djur Gérdens vaxter

o Notfars (ko) e Tomater
och/eller o Lok

flaskfars (gris e Morot
o Smor/Griddde (Ko) o Orter/Kryddor

En favorit till kottfarssdsen
ar pasta - pasta kommer
fran spannmdl som

bonden odlar

pa sin dker Fraga: Vad heter

sddesslaget som
behovs for att

gora pasta?

?

(3LIAWNYING) ILIA YVAS LLVY

VISSTE DU ATT...

e Tack vare vixthus kan vi odla
tomater dret omi Sverige.

o Kottfarssasen har sitt ursprungi
Italien dér den kallas “Bolognese”

o Aldsta dokumenterade receptet kommer
fran 1891,

o Svenska bonder odlar mellan 5-6 miljoner
ton vete per ér - som bland annat
anvands till att géra pasta.

MAT FRAN SVERIGE

Att képa mat frdn Sverige ér bra av
flera anledningar. Sveriges bonder har
god djuromsorg och vi har strikta regler
och kontroller i Sverige, det ger sdker
mat utan farliga dmnen. Kortare
transporter dr bra for miljon.

DAGENS FRAGA

Vilken ér din favoritpasta till kottfarssdsen?
Rangordna om du vill och jémfor med kompisen -
har ni samma favorit?

Spaghetti Fettuccine (breda
Conchiglie och platta) l}enne ;
snackpas{a (rorformade)
@/ '
Farfelle
Makaroner r////// (fjarilspasta)
L J 3 E
Fusilli &skruvar/ T
4 spiralformade) ‘
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