MER OM
MATEN

VAR KOMMER MATEN IFRAN?

Blodpudding kommer traditionellt frén grisen.

Grisarna bor pd bondgdrden och bonderna
ser till att de har det bra. Sveriges bonder
gr bland de basta i vdrlden pa att ta hand
om sina djur. Grisarna dr familjekdra. De ar
ocksd riktiga matsvinnshjdltar eftersom de
gdrna dter matrester.

BRA MAT

Att dta kott fran Sverige dér bra av flera
anledningar. Visste du exempelvis att..

o | Sverige har vi ett djurskydd i
varldsklass

e Sverige har den ldgsta anvindningen av
antibiotika inom djurhdllningen i hela EU

o Svenskt kott ger en 6kad biologisk
mdangfald och har ldagre
klimatpdverkan dn
det globala genomsnittet

o Svenskt kott dr ett ndringsrikt och
sdkert livsmedel

DIN FAVORIT?

Vilken ar din
favoritmatratt
frén grisen?

Frdaga din
bordskompis-
har ni samma

(X)
favorit?
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VISSTE DU ATT...

o Blodpudding ar en historisk matratt
som har atits i over tusen ér.

e Jdrn dr ett av de nédringsdmnen som
kroppen behover for att fungera.

o Kott innehdller mycket jarn.

e Blodpudding dr kant for att
innehdlla extra mycket jarn.

e 75 gram blodpudding
innehdller lika mycket jdarn
som 750 gram spenat.

MER OM JARN

Jarn ar viktigt for att blodet ska kunna
transportera syre, sé du orkar ldra dig
saker i skolan och leka pd rasten. Om man

inte ater tillrdckligt med jdarn kan man:

o Blitrott
e Tappa aptit
e Ha svdart att koncentrera sig

o Bli frusen och & huvudvark

DAGENS FRAGA

Vad heter grisens mamma och pappa?
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