REFLEKTIONSKORT

Detta material vinder sig framst till elever i drskurs 4-6

Materialet bestar av 24 reflektionsfrdgor i kortformat
utformade for att fé eleverna att tdnka kritiskt kring deras
livsmedelsval och hur de kan bidra till en mer héllbar vérld genom
sma fordndringar i sina dagliga vanor. P& var je kort finns dven
tillhérande foljdfragor for att fé eleverna att reflektera mera.




VAD BETYDER HALLBART
LANTBRUK FOR DIG?
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° Hur tror du att héllbart
lantbruk péaverkar miljon
och manniskors liv?

HUR KAN VI MINSKA
MATSVINNET HEMMA
OCHISKOLAN?
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Vilka fordndringar kan vi
gora for att inte slanga
sé mycket mat?

HUR KAN VI SOM
KONSUMENTER STODJA
HALLBART LANTBRUK?
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S Vad kan vi leta efter nar
vi handlar mat for att
vara mer héllbara?

HUR PAVERKAR ANVANDNINGEN
AV BEKAMPNINGSMEDEL OCH
KONSTGODSEL MILJON?
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Hur tror du det ser ut i
Sverige jamfort med
andra ldander gdllande
livsmedelssdkerhet?

VARFOR AR DET VIKTIGT
ATT TANKA PA VAR VAR
MAT KOMMER IFRAN?
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Hur kan vi ta reda pd var
maten vi dter kommer
ifran?

VILKA FORDELAR KAN DET
FINNAS MED ATT ATA MER
LOKALT PRODUCERAD MAT?
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Hur kan vi hitta och vilja
lokalt producerade
livsmedel?

VILKA FORANDRINGAR KAN VI
GORA | VARA MATVANOR FOR
ATT VARA MER HALLBARA?

Y\e f/e'\‘e(

[\

Kan du komma pd ndgra exempel :
pé livsmedel som ér mer '
miljévdnliga dn andra? Finns
andra saker att tdnka pa?

PA VILKET SATT KAN ETT YRKE
SOM BONDE BIDRA TILL
SAMHALLET OCH VAR VARDAG?
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° Finns det ndgot som
lockar med livet och
arbetet som bonde?
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VARFOR AR DET VIKTIGT ATT VI
HAR MANNISKOR SOM VILL BLI
BONDER AVEN | FRAMTIDEN?
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® Hur tror du vikan fd
fler att vilja arbeta
som bonder?

_SKULLE DU KUNNA
TANKA DIG ATT ARBETA
SOM EN BONDE?
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® Vad verkar roligast,
trdakigast, mest spdnnande
eller utmanande?

TYCKER DU DET AR ENKELT
ATT GORA BRA, HALLBARA
VAL | MATBUTIKEN?
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Hur kan butikerna
gora det enklare?

VILKA SVENSKA RAVAROR
KANNER DU TILL?
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Vilken dr din favorit? Finns |
det ndgon du inte kan klara |
dig utan?

HUR SKULLE DU BESKRIVA
DEN KLASSISKA BILDEN AV
EN BONDE?
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S Vilka fordomar tror du finns?
Vilken paverkan har dessa?
Vad kan man géra for att
motbevisa fordomar?

HUR PAVERKAR
ARSTIDERNA DET
SVENSKA LANTBRUKET?
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Vilka réavaror ar
sasongsbetonade i Sverige,
och hur kan vi anvidnda dem
i var matlagning?

VILKA EGENSKAPER BEHOVER
EN BONDE HA FOR ATT VARA
DUKTIG PA SITT ARBETE?
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Vilka egenskaper av
dessa har du sjalv?

GAR DET ATT VARA KOTTBONDE
OCH DJURVAN?
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S Vad tror du det betyder att
vara en djurvan? Vad tror du |
att bonden gor for att se till att |
djuren pé garden har det bra? |
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HUR SKILJER SIG SVENSKT
LANTBRUK FRAN LANTBRUK |
ANDRA LANDER?
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s Vad ar speciellt med
klimatet och marken i
Sverige som pdverkar hur
vi odlar och foder upp djur?

VARFOR TROR DU SVENSKT
LANTBRUK AR VIKTIGT FOR
VART LAND?
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Hur pdverkar
lantbruket vér ekonomi
och var miljo?

VILKA FORDELAR FINNS MED
ATT ATA MAT SOM AR
PRODUCERAD | SVERIGE?
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mat vara battre for
miljon och var halsa?

Hur kan svenskproducerad

HUR KAN VILARA 0SS MER OM
SVENSKT LANTBRUK OCH
SVENSKA RAVAROR | SVERIGE?
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®  Har du ndgra konkreta
forslag for olika
malgrupper?

VILKA UTMANINGAR TROR
DU SVENSKA BONDER
MOTER IDAG?
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S Hur kan du som individ och
samhadllet i stort hjdlpa till
att l6sa dessa utmaningar? |

HUR KAN SKOLANS MATSAL
BLI MER HALLBAR?
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Vilka idéer har du for
att gora skolans
matsal mer miljovanlig?







