
reflektionskort
Detta material vänder sig främst till elever i årskurs 4-6

Materialet består av 24 reflektionsfrågor i kortformat
utformade för att få eleverna att tänka kritiskt kring deras

livsmedelsval och hur de kan bidra till en mer hållbar värld genom
små förändringar i sina dagliga vanor. På varje kort finns även

tillhörande följdfrågor för att få eleverna att reflektera mera.
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Hur tror du att hållbart
lantbruk påverkar miljön
och människors liv? 

Varför är det viktigt
att tänka på var vår

mat kommer ifrån?

Vad betyder hållbart
lantbruk för dig? 

Vilka fördelar kan det
finnas med att äta mer

lokalt producerad mat? 

Hur kan vi minska
matsvinnet hemma

och i skolan? 

Vilka förändringar kan vi
göra i våra matvanor för
att vara mer hållbara? 

Hur kan vi som
konsumenter stödja
hållbart lantbruk? 

Hur tror du det ser ut i
Sverige jämfört med
andra länder gällande
livsmedelssäkerhet?  

Hur påverkar användningen
av bekämpningsmedel och

konstgödsel miljön? 

På vilket sätt kan ett yrke
som bonde bidra till

samhället och vår vardag? 

Finns det något som
lockar med livet och
arbetet som bonde? 

Hur kan vi ta reda på var
maten vi äter kommer
ifrån? 

Vilka förändringar kan vi
göra för att inte slänga
så mycket mat?

Hur kan vi hitta och välja
lokalt producerade
livsmedel?

Vad kan vi leta efter när
vi handlar mat för att
vara mer hållbara?

Kan du komma på några exempel
på livsmedel som är mer
miljövänliga än andra? Finns
andra saker att tänka på? 
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Vilka fördomar tror du finns?
Vilken påverkan har dessa?
Vad kan man göra för att
motbevisa fördomar? 

Hur skulle du beskriva
den klassiska bilden av

en bonde?  

Hur tror du vi kan få
fler att vilja arbeta
som bönder? 

Varför är det viktigt att vi
har människor som vill bli
bönder även i framtiden?  

Vilka råvaror är
säsongsbetonade i Sverige,
och hur kan vi använda dem
i vår matlagning?  
 

Hur påverkar
årstiderna det

svenska lantbruket?  

Vad verkar roligast,
tråkigast, mest spännande
eller utmanande?  

Skulle du kunna
tänka dig att arbeta

som en bonde? 

Tycker du det är enkelt
att göra bra, hållbara

val i matbutiken?  

Vilka egenskaper behöver
en bonde ha för att vara

duktig på sitt arbete? 

Hur kan butikerna
göra det enklare?  

Vilka egenskaper av
dessa har du själv?  

Vilka svenska råvaror
känner du till? 

Går det att vara köttbonde
och djurvän?  

 

Vilken är din favorit? Finns
det någon du inte kan klara
dig utan?  

Vad tror du det betyder att
vara en djurvän? Vad tror du
att bonden gör för att se till att
djuren på gården har det bra?
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Vad är speciellt med
klimatet och marken i
Sverige som påverkar hur
vi odlar och föder upp djur? 

Hur skiljer sig svenskt
lantbruk från lantbruk i

andra länder?  

Har du några konkreta
förslag för olika
målgrupper? 
  

Hur kan vi lära oss mer om
svenskt lantbruk och

svenska råvaror i Sverige?  

Varför tror du svenskt
lantbruk är viktigt för

vårt land?  

Hur påverkar
lantbruket vår ekonomi
och vår miljö?  

Vilka utmaningar tror
du svenska bönder

möter idag?  

Hur kan du som individ och
samhället i stort hjälpa till
att lösa dessa utmaningar?  
 

Vilka fördelar finns med
att äta mat som är

producerad i Sverige?  

Hur kan svenskproducerad
mat vara bättre för
miljön och vår hälsa?  

Hur kan skolans matsal
bli mer hållbar? 

Vilka ideer har du för
att göra skolans
matsal mer miljövänlig? 

‘




