VISSTE DU
ATT...

e lkossans varld
heter pappan
tjur, mamman ko
och ungen kalv.

Mjolk ér inte

' ‘ bara gott utan

innehdller ocksa
vildigt mdnga
ndringsamnen

. ‘ . som din kropp

behover!

FRAGESPORT!

|. Hur ménga mjolkgérdar finns det i Sverige idag?
l. Cirka 10 500 X. Cirka 2600 2. Cirka 1200

2. Hur ménga procent ldgre klimatpdverkan har
svensk mjolk jamfort med varldsgenomsnittet?
. 25% X.60% 2.90%

3. Hur ménga liter mjolk gér det at for att
producera ett kilo ost?
l. 2 liter X.5liter 2.10 liter

Y. Vad heter processen dar mjolk varms upp for att
doda skadliga bakterier?

|. Homogenisering X. Pastorisering 2. Fermentering

5. Vilken dr huvudingrediensen i traditionell glass?
|. Gradde X.Yoghurt 2. Smér
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SVENSK MJOLK

| Sverige finns ndra 300 000 mjolkkor.
Svenska bonder ar bland de bédsta i vérlden
pé att ta hand om sina kor och darfor har
mjolk frén svenska gdrdar en hog kvalitet.

HUR GAR DET TILL?

Kon fdar en kalv och precis som nar din
mamma fick dig bildas mjolk i brosten (pa
kon kallas det juver). Kossan fdar cirka 30
liter mjolk/dag (vissa rekordkossor
mjolkar upp till 60 liter/dag). Bonden
mjolkar kossorna pa garden. Idag finns
mdnga smidiga maskiner for detta, till
exempel mjolkrobot. Mjolken samlas sedan i
en kyltank och kyls ner till 4 grader
Celsius. Mjolkbilen kommer sedan och kor
mjolken till mejeriet dar den

processas, forpackas och

kontrolleras innan den = =

kors till butiken.
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VAD BLIR DET FOR MAT?

Av mjolk blir det bland annat smor, gradde,
yoghurt, fil, ost och Cottage cheese. Av
detta kan man skapa massor av smaskigheter
- exempelvis glass och pannkakor!
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