
Mjölk från svenska gårdar

TEMA: FÖRSKOLA

AKTIVITET

Sött, surt eller jordgubb?

Genomför ett experiment med barnen och låt dem smaka på och sedan beskriva tre olika 

smakportioner av yoghurt.

Börja med att låta barnen smaka på en klick naturell yoghurt. Hur smakar den?

I nästa smakportion serverar ni en klick yoghurt färgad med röd karamellfärg. 

Hur smakar den röda yoghurten? Låt barnen beskriva sin smakupplevelse.

Upprepa smakportionen med yoghurt med röd karamellfärg och låt en tallrik med 

jordgubbar stå framme på bordet under experimentet. Låt barnen beskriva sin 

smakupplevelse på nytt.

UPPFÖLJNING

Prata med barnen om olika sorters mat som kommer från kornas mjölk.


