MER OM
MATEN

KRETSLOPPET

Kretsloppet betyder att allt i naturen
hédnger if\op och gdér runt i en cirkel. Det
finns olika cirklar, olika kretslopp. Pd en
gard med vaxter och djur kan ett
kretslopp se ut sé har:
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|. Bonden odlar pa sin dker. Det blir mat till
djuren och till oss manniskor.

2.Djuren dter maten som sen blir till godsel
(kiss och bajs).

3. Godseln ldggs tillbaka i marken och blir néring
till jorden och vaxterna. Vaxterna vaxer upp
pé nytt och blir mer mat.

4. Det gér runt och runt pd detta satt, i ett
kretslopp. Djur och vaxter behover varandra.

P& sé sdatt hdanger det alltsd
ihop, bade vaxter och djur
behover varandra.

HALLBARHET OCH
MATSVINN

Det gdar &t en midngd resurser ndar man
producerar mat. Darfor ar det viktigt att
ta tillvara pa allt och inte sldnga mat i
onédan. Bonderna och livsmedelsindustrin ar
vildigt duktiga pd att ta tillvara pé det som
produceras men som inte blir mat. Till
exempel sd blir en del av det som odlas och
som inte vi mdnniskor kan dta, istallet till
foder till djuren eller till biogas som bland
annat anvinds istdllet for bensin eller
diesel.

Bast av allt ér att se till sé att det inte
blir ndgot matsvinn, alltsé att det inte
slings mat. Mest mat sldngs i hemmen, men
hur mycket sldngs egentligen?

Var je ar slanger hushéll i Sverige cirka IS
kilo adtbar mat per person. Det ar ungefar
lika mycket som 35 mdltider. Det som oftast
blir matsvinn ar frukt, grénsaker, bréd och
matrester.

Det ar sloseri av béde arbete och eneragi.

Hur mycket mat
slanger du per vecka?

Vad sldngs mest och
varfor?
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