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UTMANING 1A

Detektiverna i skolrestaurangen — var kommer maten ifran?
Valj en matratt under en dag den har veckan och fundera kring:

e Vad bestar matratten av, d v s vilka ravaror (ingredienser)?

e Var kommer ravarorna ifran, fran vilka vaxter eller djur?

Samtala i gruppen om var ravarorna odlas och tillverkas?
Kommer de fran Sverige eller fran nagot annat land?

Skriv ner vilka ravaror matratten bestar av och markera de ni tror ar svenska.

UTMANING 1B

Ta kontakt med personalen som jobbar i skolrestaurangen och ta reda péa var maten

kommer ifran, d v s vilka ravaror de har anvant och varifran ravarorna kommer. Kanske kan
de aven dela med sig av receptet?
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UTMANING 2A

Var kommer maten hemma i ditt kylskap och skafferi ifran?

Ta en titt hemma i ditt kylskdp och skafferi och vélj 3 - 5 produkter/varor
och undersok var de kommer ifran.

Utmaningar 2A & 2B

¢ Ta en bild pa produkterna/varorna.

e Skriv och beratta om vilka produkter/varor du valde och varifran de kom.
e Presentera for varandra i klassen.

¢ Vilka var de tre vanligaste produkterna/varorna?

UTMANING 2B

Hur manga argument kan ni tillsammans i klassen komma pa till varfér man ska vélja
svenska ravaror? Samtala i klassen och skriv ner argumenten ni kommer pa.
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UTMANING 3

Favoritritten

Valj en favoritratt eller favoritmellanmal och skriv ner vilka ravaror
(ingredienser) du tror det innehaller eller kolla upp ravarorna i ett recept.

e Hur manga av ingredienserna tror du odlas eller féds upp av bonderna
i Sverige?

e Gar det att laga matratten eller mellanmalet med bara svenska ravaror? Behdver nagon
ingrediens i sa fall bytas ut?
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UTMANING 4
Bondens barn

Borja med att titta pa en eller flera avsnitt av dokumentarserien
Bondens barn. Fundera, skriv ner svaren pa fragorna nedan
och diskutera svaren med klasskompisarna.

Vilka ar de storsta skillnaderna mellan att véxa upp pa lan-
det och att vaxa upp i stan?

¢ Vilka ar de storsta likheterna?

Hur tror du att du skulle trivas pa en gard? Vad tycker du verkar roligt och vad tycker du
verkar mindre roligt?

Vilken nytta gor bonder for oss andra i Sverige?

Kan du tanka dig att jobba som bonde? Vad skulle du vilja jobba med da?




p
it

ONDEN

DEN
S HV Utmaning 5

UTMANING 5
Jobbjakten

Att jobba inom de grona naringarna betyder att man jobbar med nagot som har

med jorden, skogen, djur och natur att gora, t ex bonde, tradgardsmastare, biodlare,

veterinar m fl.

Samtala med klasskompisarna om vilka olika yrken som finns inom de gréna
naringarna, d v s vad kan man jobba som?

 Ar det ndgon som vill jobba med nagot av yrkena i framtiden?
Ar det ndgon som kénner ndgon som har ett yrke inom de grona naringarna?
e Skriv ner alla yrken ni kan komma pa i en lista eller i en mindmap.
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UTMANING 6

Traden pa skolgarden

Ta med er papper, penna och nagot att mata med och bege er ut pa
skolgarden eller i naromradet. Forsok att besvara fragorna nedan.

* Hur manga trad har ni pa skolgarden? Rakna. Ar traden sjalvsadda eller
planerade? Hur ser man skillnad tror ni? Hur kom traden dit? Om ni
saknar trad gar ni till ett narliggande omrade, en gronyta, som har trad.

¢ Vilka tradslag finns det pa skolgarden? Vilket ar det vanligaste tradslagen pa er
skolgard och varfor tror ni att det ar sa?

e Vilket ar det hogsta tradet? Metod: mat tradhdjden med hjalp av pinne och mattband. 7|
Lank till sida med instruktioner Héjdmatning med en pinne - Skogen i Skolan CJ

» Vilket &r det tjockaste tradet? Mat omkretsen runt stammen. Mat 1,30 meter upp pa
stammen matt fran marken.

* Samtala i klassen om hur det skulle vara utan trad pa skolgarden eller hur det &r om ni
saknar trad.


https://www.skogeniskolan.se/laromedel/hojdmatning-med-en-pinne/
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/hojdmatning-med-en-pinne/
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¢ Om det inte finns nagra trad pa skolgarden, gor i stallet en ritning pa hur ni skulle
vilja att det sag ut. En dromskolgard med trad.
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UTMANING 7

Vilka produkter av papper ar viktigast i ditt liv?

Skriv en lista pa de tio pappersprodukter som ar viktigast for dig. Tank under en vanlig
dag. Har nedanfor ser du nagra exempel, men du kanske kommer pa nagon annan
pappersprodukt?

Utmaning 7
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UTMANING 9
Jakt pa tramaterial i skolan

Bege er ut pa detektivjakt pa skolan!

Hur manga olika tra-, pappers- och kartongprodukter fran tra
kan ni hitta i skolan? Hur blir skolan utan dessa produkter? Dis-
kutera.

Fraga slojdlararen vad det ar for skillnad pa tradslag och traslag.
Vilka traslag anvands i sléjden och varfér? Var kommer traet som
anvands i sléjden ifran? Ar trdet miljdcertifierat? Anvander ni nagon
gang aterbrukstra i slojden?

Fraga musiklararen och undersok vilka musikinstrument som ar gjorda av tra?
Varfor ar de gjorda av tra? Kan man anvanda vilket traslag som helst till de olika
instrumenten eller behdver man valja specifika traslag till olika instrument?

Vilka prylar som anvands pa bildlektionerna kommer fran skogen?

Aven klader till tillverkas ofta av tra. Till exempel viskos eller lyocell gors idag fran
amnet cellulosa som utvinns fran trad. Har ndgon i klassen plagg i viskos eller
annat material fran skogen? Kika pa den lilla etiketten som finns pa era trojor eller
jackor.

Samtala med klasskompisarna kring fragestallningarna.




